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INTRODUCCION
El sangrado menstrual excesivo (SME) se presenta aproximadamente en 37% de las
adolescentes y afecta en distinto grado su calidad de vida.

OBJETIVO
Medir la magnitud del impacto del SME en la calidad de vida en adolescentes.

METODOLOGIA O ESTRATEGIAS

Se entrevistd a adolescentes con diagnéstico de SME entre 10 y 18 afos y a uno de sus
tutores. Se aplicd el cuestionario de calidad de vida PedsQL 4.0 escala genérica, su version
Proxy PedsQL 4.0 al tutor, mas 3 preguntas sobre limitacion de actividades diarias. La
concordancia entre la percepcién de calidad de vida del tutor y adolescente se evalud con el
grafico de Bland y Altman.

RESULTADQOS

46 adolescentes y tutores fueron evaluados. El puntaje total promedio PedsQL 4.0 para
las adolescentes fue 64,48 (DS 14,54), con un rango de 18,48 a 88,04 con mayor compromiso
en la dimension emocional. Un 50% de las adolescentes falta al colegio, 80,4% a educacién
fisica y 65,2% a actividades al aire libre o fiestas. No hubo concordancia entre la percepcion de
las adolescentes y sus tutores.

CONCLUSIONES

Se evidencio un deterioro de la calidad de vida de las adolescentes encuestadas,
siendo la dimensidn emocional la mas afectada. El desempefio en el cuestionario fue incluso
mas bajo que en patologias crénicas publicadas con esta misma herramienta.
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